Gym

Kuntosalin turvallisuus- ja jarjestyssaannét
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Noudata LinnaGymin henkildkunnan antamia ohjeita seka laitteisiin merkittyja ohjeita
treenaamisesta ja valineiden kaytosta.

Kayttaydy salilla hyvan tavan mukaisesti ja kunnioita treenikavereita.

Alle 15-vuotiailla lapsilla on paasy kuntosalille vain huoltajan valvonnassa ja vastuulla
Tullessasi salille ota ulkokengat pois jalasta ja jata ne niille osoitetuille paikoille tai
pukukaappiin.

Kayta treenatessa treenivaatteita ja sisaliikuntakenkia. Paljain jaloin harjoittelu on
kielletty. Paljas ylavartalo tai epaasialliseksi koettava pukeutuminen ei ole sallittua.
Huolehdi puhtaudestasi ja henkilokohtaisesta hygieniasta. Huomioi allergikot hajusteiden
kaytossa.

Painojen pudottelu ja kaikki kovien aanien tuottaminen on kielletty. Kasittele
treenivalineita ja painoja turvallisesti ja huomioi myos taloyhtion asukkaat, silla kovat
aanet voivat kantautua muihin huoneistoihin.

Treenin jalkeen palauta kayttamasi painot ja treenivalineet niille kuuluville paikoille.
Salilaitteiden varaaminen kokonaan omaan kayttoon on kielletty.

10. Noudata salilla hyvan valokuvauksen pelisaantgja. Salimme ei ole julkinen tila, muiden

jasenten kuvaaminen ilman lupaa on kielletty.

11. LinnaGym ei vastaa jasenen menetetysta omaisuudesta kuntosalin sisalla.
12. Tavaroiden sailyttaminen pukukaapeissa yon yli ja avainten vieminen pois kuntosalilta on

kielletty.
Jos huomasit, ettd jokin laite on rikki, kerrothan siita tyontekijoille.
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